
 

男性介護者のつどい     
 

 介護はゴールが見えず、ひとりで抱えるとしんどくなることがたく

さんあります。４木の会はご家族を介護される男性が語り合い、悩み

についてみんなで考えながら心身をリフレッシュする場となっていま

す。みなさん、ぜひ一度お越しください。介護の都合により遅れての

参加や早退も可能です。 

 

◎日時  毎月第４木曜日 １３：００～１５：００ 
４月２７日（木） ８月２４日（木） １２月２１日（木）（※） 

５月２５日（木） ９月２８日（木） １月２５日（木） 

６月２２日（木） １０月２６日（木） ２月２２日（木） 

７月２７日（木） １１月１６日（木）（※） ３月２１日（木）（※） 

（※）は第４木曜日以外の開催です。お気を付けください。 

 

 ◎内容  近況報告会や研修会 
 ※内容については一部変更となる場合があります。詳しくは対象月の市民と市政１日号、 

広島市ホームページをご覧ください（広島市ホームページ ページ番号：219936）。 

  

◎対象：介護をしている男性、介護に関心がある男性 
◎場所：安佐南区総合福祉センター 

（安佐南区中須一丁目３８－１３） 
◎参加費：１回１００円 
◎当日はマスクを着用の上、ご参加ください。 
また、当日は検温をして、受付時にお伝えください。 
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令和５年度 安佐南区 

【申し込み・問合せ先】 

安佐南区厚生部地域支えあい課 

電話番号：０８２―８３１―４５６８ 

令和５年４月１日時点 



 

 

 

開催日時  毎月第４木曜日  １３：００～１５：００ 

場所    安佐南区総合福祉センター 

 

         

                        

                座談会                     勉強会 

                 介護の悩みや                   介護保険制度         

                 グチを！                     成年後見人 

                                           終活など 

 

 

 

                        

                施設見学                    料理実習 

                 特養、サ高住 

                 など 

 

 

 

 

                  

                    

                食事会                    イベント 

                                          講演、 

体験談発表    

 

 

                冊子“つぶやき”発行 

  

 

                       

                             

 

 

どんなことをしているの？ 

そして、時には、みんなで食事会をしたり、イベントなどに参加しています。 

介護中の方や介護ＯＢが集って座談会

や勉強会などを行っています。 
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【参加者の声】 

 会員の皆さんの色々な意見を聞くこと

ができ、情報収集とストレス解消にな

り、精神面で大いに助かりました。

（Ｙ・Ｍさん） 

 会に参加して切実な体験を聞き、私の

話した愚痴、悩みを受け止めてもらった

ことで介護を継続、前に進められたこと

と感謝しています（Ｈ・Ｉさん） 

 

【申し込み・問合せ先】 

安佐南区厚生部地域支えあい課 

電話番号：０８２―８３１―４５６８ 

既刊 3号 


